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Wenn Vater ihre Familienrolle falsch verstehen...
Gemeinsam rechtzeitig Lésungen finden

Als Familientherapeut erlebe ich haufig Situatio-

nen in Familien, in denen eine falsch verstande-

ne Vaterrolle nur von den Familienmitgliedern
als Problem gesehen wird, jedoch nicht von
dem Vater. Diese Thematik ist jedoch kein Ein-
zelfall. Der folgende Artikel soll beide Elternteile
ermutigen, die Problematik anzusprechen, um
gemeinsam Lésungsméglichkeiten zu finden,

In der klassischen Familienauftellung iberneh-
men die Viiter die Rolle des .Erndhrers. Die
Mutter macht den Haushalt und der Vater ist
filr die finanzielle Absicherung zusténdig. Melst
ergibt sich falschlicherweise hieraus auch das
Verstiindnis der Viter, den groBten Teil der
Erzichung der Mutter zuzuschreiben. Viitern ist
jedach selten klar, wie wichtig Ihre Gegenwart
fir eine gesunde Entwicklung fhrer Kinder ist.
Schon im Alter von 1-2 Jahren, wenn das Kind
beginnt sich aus der Abhdngigkeit der friihen
Mutter-Kind-Beziehung zu lGsen, bietet ein ein-
fiihlsamer Vater seinem Kind eine stabile Bezie-
hungsalternative zur Mutter. Bel der weiteren
Entwicklung ist der Viater als ménnliche identifi-
kationsfigur fiir die seslische Gesundheit seiner
Kinder von priigender Bedeutung.

Schilimmer als eine nicht vorhandene Vaterfigur
Ist jedoch eine falsch verstandene Vaterrolle in
ihrer taglichen Auswirkung. Mitter berichten
mir in der Praxis von Uberforderungssituatio-
nen, die durch ,zu einseitige Vaterpositionen®
hervorgerufen werden und nicht erfolgreich
thematisiert werden kinnen. Eine Eintellung zur
Identifizierung in unterschiedliche Typ-Klassen
kann hierbei hilfreich sein.

Der minnlich hierarchische Tjp

Er versteht sich als der alleiniger Emdhrer” der
Familie und nimmt widerwillig am Alltagsge-
schehen der Familie teil. Ein Informationsaus-
tausch dber Alltagsgeschehnisse ist filr ihn nicht
von Bedeutung. Es besteht kein oder wenig
Interesse an gemeinsam durchdachten Erzie-
hungsmethoden. Er betrachtet die Familie, nach
der Arbeit, als Ruhe- und Entspannungspool.
Eine Teilnahme an organisatorischen Belangen,
die die Kinder betreffen (z. B. Elternabende,
Arzttermine usw.) wird gemieden, erteiit aber
Anwelsungen,

Der partnerschaftiiche Typ
Er betrachtet sich gerne als Freund des Kindes
und steht in Konfliktsituationen auf der Seite
der Kinder. Eine .gradlinige Haltung" zum Bei-
spiel bei der Aussprache und Durchsetzung von
Konsequenzen wird vermieden.

Der

Er zieht sich aus allen Konflikten und Streite-
reien lichelnd heraus. Er kommt nach Hause
und filichtet dber seine Freizeitaktivititen aus
dem Familienleben. Familienentscheidungen

Der Viater als identifikationsfigur ist for die
Entwicklung der Kinder prdgend.

werden auf die Frau dbertragen, nach dem
Maotto: Das machst du schon...”.

Der Oberlegenheitstyp

Er stellt hiufig nicht altersgemiBe Forderungen
an das Kind: Die Unterhaltung zwischen Vater
und Kind findet auf der Erwachsenenebene
statt. Aufgrund der Sorge vor Autorittsverlust
entfallen Entschuldigungen gegeniber dem
Kind. Persdnliche Zuwendung und Liebe kénnen
nur diber leistungsorientierte Erfolge des Kindes
gezeigt werden.

Der stimmungsschwankende Typ

Er neigt in Oberforderungssituationen zum
Nichtstun und lsst alles Ober sich geschehen. In
ausgelassener Stimmung ist er wiederum gegen-
dber den Familienmitgliedern fordernd und
bestimmend. Regeln und Grenzen werden nach
Stimmungslage unterschiedlich gesetzt oder
wieder aufgehoben. Nihe und Distanz wech-

seln je nach Stimmungslage.

Konflikte werden hdufig durch ein auffalliges
Verhalten der Kinder gespiegelt und haben
einen negativen Einfluss auf die spitere Ent-
wicklung des Kindes. In Langzeitstudien wurde
festgestellt, dass eine falsch verstandene Vater-
rolle innerhalb der Familie die Kinder mehr in
eine  ausweglose Position® bringen kann, als es
bei einer Trennung vom Vater (Scheidung) der
Fall ist. Eine falsch verstandene Vaterrolle wird
spitestens dann problematisch, wenn Stérun-
gen von Seiten des Kindes aufgetreten sind.
Ebenso kann es auf der Partnerschaftsebene zu
einem schleichenden Entfremdungsprozess
kommen: Erzichung hat immer wieder mit
Beziehung zu tun! Wenn sich der Vater aus der
Erziehung zurilckzieht, zieht er sich gleichzeitig
aus der Beziehung zurlick. Offenheit und Sensi-
bilitst gegendiber StSrungen innerhalb der Fami-

lie, unter Verzicht auf Schuldzuweisungen,
ermbglicht es leichter Losungen zu finden. Es
gilt das eigentlich . positive Potential® der Viter,
die Ja .nur das Beste fiir thr Kind machten,” her-
auszufiltern und eine neue Sichtweise und
Handlungsalternative zu etablieren, die der
gesamten Familie zu gute kommt.
Die eigentliche Vaterrolle sollte durch Liebe,
Achtung, Kooperation, Struktur und Férderung
Eepragt sein. Voraussetzung dafir ist eine ver-
mehrte Dialogbereitschaft mit allen Familien-
mitgliedern. Es ist nicht entscheidend, ob Vater
Fehler machen, sondern wichtiger, diese zu
benennen und entsprechend zu korrigieren. Die
biologische Vaterschaft verliert an Bedeutung,
dafir tritt die soziale Vaterschaft in den Vorder-
grund. Viter sollten sich Zeit nehmen, ihre Rolle
neu zu dberdenken, ohne sich dabei von ihren
Kindern bow. ihrer Familie zu verabschieden.
Die Pidagogisch-Therapeutische Praxis Kiel hat
sich auf diese Problematik spezialisiert. In einem
«Familienplan™ werden per Diagnoseverfahren
versteckte StGrungen fir alle Betroffenen sicht-
bar. Die Familie hat dann die Entscheidungsfrei-
heit fiir ein weiteres Viorgehen.
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